Исследование безопасности воздуха в красноярских сетевых кафе и пиццериях «Обед или ужин глазами некурящих».

Пассивное курение – это вдыхание сигаретного дыма человеком, который сам не курит, но находится в окружении курящих.

Не зря гласит народная мудрость: «Один курит – весь дом болеет». Установлено, что в организме курильщика задерживается только четвертая часть никотина. Еще одна четвертая разрушается при сгорании и остается в окурке. Остальное количество, то есть половина, загрязняет воздух помещения, в котором курят.

Человек, который находился в течение часа в накуренном помещении, получает такую же дозу ядовитых веществ, как будто он выкурил 4 сигареты. Поэтому курильщик наносит вред не только своему здоровью, но и здоровью окружающих людей.

Подсчитано, что население земного шара ежегодно выкуривает 12 биллионов папирос и сигарет. Курящие ежегодно «выкуривают» в атмосферу 720 тонн синильной кислоты, 384000 тонны аммиака, 108000 тонн никотина, 600000 тонн дегтя и более 55000 тонн угарного газа и других составных частей табачного дыма.

Некурящие же люди буквально в принудительном порядке вынуждены дышать «выхлопными газами» курящих.

Как было сказано выше, курильщики табачных изделий весьма активно загрязняют окружающую среду. Это приводит к существенному повышению риска, связанного с пассивным курением. Горящая сигарета становится источником бокового дымового потока (кроме основного потока, попадающего в ротовую полость и легкие курильщиков), который действует на окружающих людей, вынужденных стать пассивными курящими и вдыхать вредоносные вещества, содержащиеся в дыме.

Вдыхаемые дозы ингредиентов табачного дыма при активном и пассивном курении

	Ингредиенты табачного дыма
	Вдыхаемая доза, мг

	
	Активный курильщик (1 сигарета)
	Пассивный курильщик (1 час)

	Угарный газ
	18.4
	9.2

	Оксид азота
	0.3
	0.2

	Альдегиды
	0.8
	0.2

	Цианиды
	0.2
	0.005

	Акролеин
	0.1
	0.01

	Твердые и жидкие вещества
	25.3
	2.3

	Никотин
	2.1
	0.04


Приведенные данные показывают, что пассивный курильщик, находящийся в одном помещении с активными курильщиками в течение одного часа, вдыхает дозу некоторых составных частей табачного дыма, равносильную выкуриванию половины сигареты, за исключением дозы твердых частичек.

Некурящие, работающие в одном помещении с активными курильщиками, за день вдыхают до 14 мг высоко канцерогенных веществ, содержащихся в табачном дыме, которые задерживаются в их легких на срок до 70 дней.

Составные части табачного дыма оказывают негативное влияние на состав крови, мочи и нервную систему пассивных курильщиков. Наибольший вред приносит оксид углерода, который, проникая через легкие в кровь, образует прочное соединение с гемоглобином, препятствуя доставке кислорода к клеткам и тканям.

Негативные последствия пассивного курения

	Эффекты пассивного курения
	Распространенность, %


	Затруднения при работе рядом с курильщиком
	50

	Вынужденный уход с рабочего места
	36

	Восприятие табачного дыма как помехи для работы
	30

	Раздражение слизистой оболочки глаз
	48

	Раздражение слизистой оболочки носа
	35

	Кашель, сухость в горле, чихание
	30

	Обострение легочных заболеваний
	25

	Аллергические проявления к табачному дыму
	3

	Ухудшение состояния сердечно-сосудистой системы
	10


Вышепредставленные данные позволяют с достаточной уверенностью заявить, что пассивное курение наносит серьезный ущерб здоровью населения, приводит к таким же патологическим проявлениям в организме, как и активное курение.

В связи с этим, сотрудники Молодежного центра профилактики наркомании решили провести исследование, которое бы выявило, насколько безопасен воздух в популярных сетевых кафе и пиццериях г. Красноярска.
Методология исследования.

Были отобраны крупные сети кафе и пиццерий г. Красноярска. Отбор осуществлялся по критериям: распространенность кафе в городе; не принадлежность к элитной категории; узнаваемость бренда среди красноярцев. Данные кафе и пиццерии являются популярными местами среди молодежи, именно по-этому волонтерам было интересно сделать оценку данных заведений с точки зрения создания условий администрациями данных сетей безопасности воздуха.

В окончательный список попали 11 сетей:

1. Пиццерия «Милано»

2. «Жареное солнце»

3. «Перцы»

4. «Pizza Rosso»

5. «Подсолнухи»

6. «Тёрка +»

7. «Субито»

8. Пиццерия «Cheez»

9. «Papa Potato»

10. «Съем слона»

11. «Subway»

Все заведения, входящие в отобранные сети, посещались волонтерами, которые на основании наблюдений заполняли анкету. В анкету были включены данные о количестве мест для курящих и некурящих, занятости мест для курящих и некурящих на момент пребывания в заведении, наличии подходов к снижению вреда от пассивного курения, наличии пропаганды здорового образа жизни в заведении, а также оценка загрязнения воздуха табачным дымом в помещении на местах для некурящих.

Результаты исследования

Основные результаты исследования

	Сеть
	Количество заведений
	Соотношение количества мест для курящих и некурящих
	Фильтрация / вентиляция
	Наличие пропаганды здорового образа жизни

	
	Всего
	С полным запретом курения
	С местами для некурящих
	Без мест для некурящих
	
	
	

	Пиццерия «Милано»
	2
	1
	1
	
	50 на 50
	
	

	«Жареное солнце»
	3
	3
	
	
	
	вентиляция
	есть

	«Перцы»
	4
	
	4
	
	50 на 50
	фильтрация
	

	«Pizza Rosso»
	3
	3
	
	
	
	вентиляция
	

	«Подсолнухи»
	4
	4
	
	
	
	вентиляция
	

	«Тёрка +»
	1
	
	
	1
	
	вентиляция
	

	«Субито»
	3
	3
	
	
	
	вентиляция
	

	Пиццерия «Cheez»
	2
	2
	
	
	
	вентиляция
	

	«Papa Potato»
	3
	3
	
	
	
	вентиляция
	

	«Съем слона»
	4
	4
	
	
	
	вентиляция
	

	«Subway»
	2
	2
	
	
	
	
	


После проведения исследования было выявлено, что курить разрешено только в 3-х заведениях из 11 - это «Перцы», где разделяется зона для курящих и некурящих, пиццерия Милано (в одном из 2-х исследуемых заведений) и  «Терка+», где курят везде. Следует отметить, что кафе «Перцы» не имеет отдельно закрытой территории обслуживания курящих посетителей, то есть зал для курящих не находится изолировано от зала для не курящих. По результатам исследования в зоне для некурящих запах дыма чувствовался не так сильно, как в зоне для курящих, но, тем не менее, все равно чувствовался, что может отрицательно сказаться на посещении данного заведения некурящими людьми, кроме того, даже если запах не очень интенсивный, загрязнение воздуха может быть очень высоким. На наш взгляд, данный способ защиты от пассивного курения, конечно, имеет право на существование, но только в том случает, если качественно осуществляется фильтрация воздуха, а не сделана для «галочки».

В остальных 8 заведениях курение полностью запрещено. Это заведения быстрого питания, где люди обычно не сидят по несколько часов, а заходят перекусить, возможно, именно это и является причиной запрета курения в данных заведениях. Следует обратить внимание на то, что только в трех исследуемых заведениях («Жареное солнце», Пиццерия «Милано» и «Subway») было замечено наличие пропаганды здорового образа жизни – в кафе «Жареное солнце» это висящие на стенах таблички с надписью «Зона работы легких», кроме того, в одном из исследуемых кафе этого бренда есть детский зал. В одном из заведений пиццерии «Милано» на стенах таблички с надписью «Спасибо, что вы не курите!». А в «Subway» можно наблюдать такие же таблички с надписью «У нас не курят» и также присутствует детский зал.
Делая общий вывод, можно сказать, что полный запрет курения в кафе и пиццериях, которые направлены на быстрое питание, не приводит  к снижению посещаемости заведения, так как на момент исследования заполненность этих кафе была высокая. В тех же заведениях, политика которых ориентирована на более продолжительное нахождение посетителей в данном кафе (на примере кафе «Перцы»), курение разрешается, что, безусловно, может привлечь многих курящих людей, но и оттолкнуть некурящих. А если и не оттолкнуть, то нанести определенный вред здоровью.

У каждого человека есть выбор – курить или не курить, и, сделав его, нужно помнить, что нарушать права других не следует. Об этом, прежде всего, должны помнить владельцы кафе и пиццерий, которые, разрешив курить в их заведении, в определенной мере несут ответственность за здоровье своих некурящих посетителей.

